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<QUEESEL'PRURIIO ANALQ/

c¢El'prurito’anal puede’ser
causado por faltaide’higiene?

cQuedebo hacer para

guitarmeaicomezon?
\

Es el picor o también llamada comezon
alrededor del ano es llamada prurito anal.
Esta condicion resulta en una urgencia por
rascarse.

cQuelloicausa?

Muchos factores influyen. Una causa comun
es la humedad excesiva en el area. La
humedad puede deberse a la sudoracion o a
pequenas cantidades de materia fecal
alrededor del ano. El prurito anal puede ser
un sintoma de otras enfermedades, como las
hemorroides, la fistula perianal y la fisura
anal. La condicion inicial suele empeorar con
el rascado, la limpieza excesiva del area o el
abuso de cremas en la zona.
En algunas personas puede ser causado por
comer algunos alimentos, fumar o ingerir
bebidas alcohdlicas, especialmente vino y
cerveza. Los alimentos que se han asociado
a prurito anal son:

e Café, Té

* Bebidas carbonatadas

¢ Derivados de laleche

* Tomates o derivados (catsup)

® Queso

® Chocolate

® Comidas muy condimentadas

La limpieza casi nunca es un factor. Sin
embargo, la tendencia de los pacientes con
comezOn es a lavarse el area en forma
excesiva y frecuentemente con jabdn y en
ocasiones con un pafo. Esto casi siempre
empeora la situaciéon dafando la piel y
eliminando los aceites naturales que protegen
nuestra piel.

Hemorroides
inflamadas

Las hemorroides son
venas agrandadas
localizadas al interior
del tejido en la parte
inferior del recto
o del ano

Una revision cuidadosa por un cirujano de
Colon y Recto puede identificar una causa
definitiva para este padecimiento. Su
meédico puede recomendarle un tratamiento
especifico a este problema, sin embargo, el
tratamiento siempre incluye los siguientes
puntos de higiene local:

-Evitarlahumedad en el ano
- Usarropa de algodon.

-Evitar todo polvo medicado, perfumado o
con desodorante.

-Evitar mayortraumaenlazona
-Nousar ningun tipo de jaboén en el area

-No tallar el area, ni siquiera con papel
higiénico o toallas humedas.

-Para su higiene, lo mejor es enjuagarse con
aguatibiay secar muy bien el area.

-Utilice toallitas humedas, pero nunca se
talle.

-Intente no rascarse.



